Kallid lapsevanemad!

Et meie koostdd sujuks, trukkige palun enne visiiti valja laste ndgemiskontrolli tabel ja méngige lapsega
selle abil arstilkaiku. Lapsel tuleb kujutistele nimetused panna — 6un, maja, rdngas, kast — voi Utelda
just sellised sdnad, mis talle tunduvad kdige digemad. Naidake tabelit 1-2 meetri kauguselt. Laps peab
vaadates sulgema kée voi mingi kattega Uhe silma ja nimetama kujundeid, mida Te talle néitate.
Samasugune toiming ootab last ka arsti juures. Kui ta juba varakult teab, mida temaga seal tehakse,

ei karda ta nii palju ja tulemused on paremad.
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